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Estima-se que no ano de 2050, existirao
dois bilides de pessoas com mais de 60
anos em todo o mundo.
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Portugal € um dos paises no contexto do
espaco europeu, onde o processo de
envelhecimento demografico tem sido mais
rapido e mais acentuado.
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“Um envelhecimento ativo e saudavel (...) dependera muito do empenho de
cada um, enquanto agente da sua propria saude participacao e seguranca, e da
sociedade como um todo, de forma a que sejam garantidas as oportunidades
para tal, a medida que as pessoas envelhecem”.

(World Health Organization, 2002)
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Todas as estratégias que sejam possiveis desenvolver e que promovam o
convivio e a sociabilidade sao de grande mais-valia para as pessoas idosas,
tendo um efeito na sua saude, qualidade de vida e bem-estar.

A qualidade de vida, o bem-estar, a manutencao das qualidades mentais estao
diretamente relacionadas com a atividade social, o convivio, o sentir-se util a
familiares e/ou a comunidade.
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A nossa preocupacao com a populagao sénior tem sido mote para diversas
iniciativas, atividades e apoios.
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Equipa técnica multidisciplinar

SGI’VIQO S : . ¥ , Trabalho em rede e atendimento
. >r’ bt A | articulado
Social

Em média 200 utentes
acompanhados com idade = 65
anos.
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Tai-Chi

Ritmos Latinos

Informatica

Canto Coral

Pintura em Porcelana

Ginastica

loga

Ginastica Manutencéao

Arraiolos

Cursos Diversificados

Bordado Livre

Pintura a Oleo
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Promover atividades de caracter
pedagdogico e momentos de caracter
desportivo, fomentando-se desta forma o
convivio interpessoal.
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Campo de Férias

Passeios Pedestres
Atividades de Voluntariado
Passeios Sénior Grandes

Festa de Natal Sénior
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Proporcionar momentos de diversao e
interacdo com a finalidade de quebrar o
isolamento social, por intermédio de
atividades fisicas e cognitivas que
prolongam bem-estar fisico e mental.
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TEATRO MARIA VITORIA

HELDER FREIRE COSTA APRESENTA:

(el Festa de Natal
“’“"“4'“\ il Sénior/Passeios

Festa de Natal Sénior

16 DEZEMBRO PELAS 20H30 G ran d e S

Passeio Sénior Torres Novas
18 e 19 de Margo

INSCRICOES ABERTAS
ATE 10 DEZEMBRO 2021 L] = V4 = =
PartICIpalll em media AeRO SoTAE
SELECIONADOS POR ORDEM DE INSCRICAO INSCRICOES ABERTAS ATE DIA 12 DE MARGO
SORTEIO DIA 13 DE MARGO AS 15H00

| LISTA AFIXADA DIA 13 DEZEMBRO |
NA SEDE LARGO DOS JERONIMOS

7 []
OS SENIORES FREGUESES DE BELEM (+55 anos) DEVERAO INSCREVER-SE NAS
SECRETARIAS E ESCOLHER OS LOCAIS DE ENTRADA E SAIDA

(CASELAS, RESTELO OU BELEM)




Campo de Férias Sénior

Desde 2006

Todas as atividades sao
gratuitas

4 turnos de uma semana
entre junho e setembro
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Campo de Férias Sénior

Média de inscritos: #100
Idades: #65/98 anos

Perfil dos Participantes:
Reformados de diversos
setores
Maioritariamente do género
feminino




Campo de Férias Sénior

Visa promover um envelhecimento
ativo, através da realizacao de
atividades de caracter
sociocultural adequadas a sua
condicao fisica dos participantes,
de modo a proporcionar o seu
bem-estar, mediante a promocao
de acoes de convivio, lazer e
confraternizacao, durante o verao.

Beléem

Junta de Freguesia
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Loja Solidaria
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Transporte
Solidario

Desde 2009
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O Projeto de
Acompanhamento Telefonico
de Seniores em Situacao de
Isolamento
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“Gosto muito de conversar e como vivo sozinha, passo dias sem falar
com ninguém. Antes fazia muitas atividades, mas agora ja nao posso e
assim este telefonema que me fazem ajuda-me a estar mais
acompanhada. Toda a gente como eu que esta sozinha precisa deste
acompanhamento.” S. Santos, 93 anos.

“Gosto muito de receber este telefonema. E muito importante para
mim, falamos sobre muitas coisas da cultura e de outros assuntos. E
muito interessante. E uma companhia. Gosto muito da minha
voluntaria.” A. Guerra, 79 anos.
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“Valorizo muito este trabalho e de todos os voluntariados que
tenho feito, este € o mais marcante. Penso muitas vezes como uma
hora do meu tempo pode fazer a diferenca na vida de uma pessoa
gue esta sozinha”. L. M., 25 anos, voluntaria.

“Gosto muito de fazer este trabalho. considero que é um trabalho
extremamente enriquecedor, quer para a pessoa que estamos a
acompanhar, que assim tem alguém que a escuta, mas também
para mim, porque me da oportunidade de conhecer experiéncias
de vida muito interessantes. Para mim também é um ganho!”. L. F,,
65 anos, voluntaria
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O Projeto Belém Consigo
Iniciou-se em margo 2020 com
0 objetivo de prestar apoio a
todos os fregueses de Belém
com mais de 65 anos, aos
doentes cronicos ou em

quarentena obrigatéria. com o i L e

apoio de voluntarios e Terks mesie e 65 aaroe?

funcionarios da JFB fizeram-se B e e

entregas de compras de i

supermercado e de farmécia, . o _
jBelém 929 056 330

por forma a proteger e BB’ i i

resguardar esta populacéo
mais vulneravel. e
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Nao foi esquecido o apoio
psicoldgico disponibilizado pelo
PsicoBelém, que é o gabinete de
apoio psicoldgico da JFB.

Beléem

Junta de Freguesia

Precisa de ir ao supermercado?
Linha de Apoio Psicolégico  * T R

V'
#ConsigoEmCasa / 929 056 330

Z ik

O SEU BEM ESTAR PSICOLOGICO
E IMPORTANTE PARA NOS!

DIAS UTEIS | 9h30 - 13h00 | 14h30 - 18h00

* Belém
=

Linha de Apoio Psicolégico
#ConsigoEmCasa

JBelém 969 422 452
_— DINS DVEIS: 9830 - 13800 14h30 - i0hcid
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Psicobelém

Gabinete de Apoio
Psicoldgico

PsicoBelém

O QUE E? Projeto destinado a criancas. jovens e adultos que pretende prestar
servicos de acompanhamento e aconselhamento individual e/ou familiar.

OBJETIVOS? Intervir numa sociedade cada vez mais necessitada de apoios que
visam a integragcdo, bem-estar e desenvolvimento fisico e psicolégico
adequado, através de uma equipa multidisciplinar constituida por psicélogos
especializados em diferentes areas, terapeutas da fala e psicomotricistas.

COMO? De forma a facultar esta valéncia ao maior nimero de pessoas possivel,
as consultas apresentam pregos reduzidos, que variam de acordo com a relagao
que o cliente tem com a Freguesia de Belém.

Psicologia Clinica ﬁ’ Psicomotricidade

Psicologia Educacional z Terapia da Fala
<

LA

Terapia de Casal e Familiar O Terapia EMDR

Belém SEDPE
Lacadaine, Morada: Centro Social "Os Moinhos", Rua dos Margiochis. 20A
Z\V Telefone: 91 114 46 53 | Email: gabinetepsicobelem@gmail.com
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Junta de Freguesia de Belém
www.jf-belem.pt



http://www.jf-belem.pt

