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Estima-se que no ano de 2050, existirão 
dois biliões de pessoas com mais de 60 
anos em todo o mundo.



Portugal é um dos países no contexto do 

espaço europeu, onde o processo de 

envelhecimento demográfico tem sido mais 

rápido e mais acentuado.



Envelhecimento Ativo e Saudável

“Um envelhecimento ativo e saudável (…) dependerá muito do empenho de 

cada um, enquanto agente da sua própria saúde participação e segurança, e da 

sociedade como um todo, de forma a que sejam garantidas as oportunidades 

para tal, à medida que as pessoas envelhecem”.  

(World Health Organization, 2002)

a proximidade



Envelhecimento Ativo e Saudável

Todas as estratégias que sejam possíveis desenvolver e que promovam o 

convívio e a sociabilidade são de grande mais-valia para as pessoas idosas, 

tendo um efeito na sua saúde, qualidade de vida e bem-estar. 

A qualidade de vida, o bem-estar, a manutenção das qualidades mentais estão 

diretamente relacionadas com a atividade social, o convívio, o sentir-se útil a 

familiares e/ou à comunidade.

a proximidade



Envelhecimento Ativo e Saudável

A nossa preocupação com a população sénior tem sido mote para diversas 

iniciativas, atividades e apoios.

a proximidade



Envelhecimento Ativo e Saudável

Serviço 

Social

a proximidade

Equipa técnica multidisciplinar

Trabalho em rede e atendimento 
articulado

Em média 200 utentes 
acompanhados com idade ≥ 65 
anos.



Envelhecimento Ativo e Saudável

Promover atividades de carácter 

pedagógico e momentos de carácter 

desportivo, fomentando-se desta forma o 

convívio interpessoal.

a proximidade

Tai-Chi

Ritmos Latinos

Informática

Canto Coral

Pintura em Porcelana

Ginástica

Ioga

Ginástica Manutenção

Arraiolos

Cursos Diversificados

Bordado Livre

Pintura a Óleo



Envelhecimento Ativo e Saudável

Proporcionar momentos de diversão e 

interação com a finalidade de quebrar o 

isolamento social, por intermédio de 

atividades físicas e cognitivas que 

prolongam bem-estar físico e mental.

a proximidade

Campo de Férias

Passeios Pedestres

Atividades de Voluntariado

Passeios Sénior Grandes

Festa de Natal Sénior



Envelhecimento Ativo e Saudável
a proximidade

Festa de Natal 

Sénior/Passeios 

Grandes

Participam em média

#150 séniores 



Campo de Férias Sénior

Desde 2006

Todas as atividades são 
gratuitas

4 turnos de uma semana 
entre junho e setembro



Envelhecimento 
Ativo e Saudável
a proximidade

Campo de Férias Sénior

Média de inscritos: #100

Idades: #65/98 anos

Perfil dos Participantes:
✓ Reformados de diversos 

setores
✓ Maioritariamente do género 

feminino



Campo de Férias Sénior

Visa promover um envelhecimento 
ativo, através da realização de 
atividades de carácter 
sociocultural adequadas à sua 
condição física dos participantes, 
de modo a proporcionar o seu 
bem-estar, mediante a promoção 
de ações de convívio, lazer e 
confraternização, durante o verão.





Envelhecimento Ativo e Saudável
a proximidade

Lavandaria Social



Envelhecimento Ativo e Saudável
a proximidade

Loja Solidária



Envelhecimento Ativo e Saudável
a proximidade

Desde 2009



Envelhecimento Ativo e Saudável
a proximidade

O Projeto de 

Acompanhamento Telefónico 

de Seniores em Situação de 

Isolamento 



Envelhecimento Ativo e Saudável
a proximidade

“Gosto muito de conversar e como vivo sozinha, passo dias sem falar 
com ninguém. Antes fazia muitas atividades, mas agora já não posso e 
assim este telefonema que me fazem ajuda-me a estar mais 
acompanhada. Toda a gente como eu que está sozinha precisa deste 
acompanhamento.” S. Santos, 93 anos.

“Gosto muito de receber este telefonema. É muito importante para 
mim, falamos sobre muitas coisas da cultura e de outros assuntos. É 
muito interessante. É uma companhia. Gosto muito da minha 
voluntária.” A. Guerra, 79 anos.



Envelhecimento Ativo e Saudável
a proximidade

“Valorizo muito este trabalho e de todos os voluntariados que 
tenho feito, este é o mais marcante. Penso muitas vezes como uma 
hora do meu tempo pode fazer a diferença na vida de uma pessoa 
que está sozinha”. L. M., 25 anos, voluntária.

“Gosto muito de fazer este trabalho. considero que é um trabalho 
extremamente enriquecedor, quer para a pessoa que estamos a 
acompanhar, que assim tem alguém que a escuta, mas também 
para mim, porque me dá oportunidade de conhecer experiências 
de vida muito interessantes. Para mim também é um ganho!”. L. F., 
65 anos, voluntária



Envelhecimento Ativo e Saudável
a proximidade

O Projeto Belém Consigo 

iniciou-se em março 2020 com 

o objetivo de prestar apoio a 

todos os fregueses de Belém 

com mais de 65 anos, aos 

doentes crónicos ou em 

quarentena obrigatória. com o 

apoio de voluntários e 

funcionários da JFB fizeram-se 

entregas de compras de 

supermercado e de farmácia, 

por forma a proteger e 

resguardar esta população 

mais vulnerável.



Envelhecimento Ativo e Saudável
a proximidade

Não foi esquecido o apoio 

psicológico disponibilizado pelo 

PsicoBelém, que é o gabinete de 

apoio psicológico da JFB.



Envelhecimento 
Ativo e Saudável
a proximidade

Psicobelém 

Gabinete de Apoio 

Psicológico
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